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Tıbbi durumunuz ve hastalığınızın tedavisi için size önerilen girişim/tedavi hakkında bilgi sahibi olmak en doğal hakkınızdır.Önerilen girişim/tedavi hakkındaki bilgiler formda mevcuttur.Bu açıklamaların amacı,sağlığınız ile ilgili konularda alınacak kararlara sizi daha bilinçli bir biçimde ortak etmektir.Tanısal girişimlerin, tıbbi ve cerrahi tedavilerin yararlarını ve olası risklerini öğrendikten sonra yapılacak işleme rıza göstermek ya da göstermemek kendi kararınıza bağlıdır.Burada belirtilenlerden başka sorularınız varsa bunları yanıtlamak görevimizdir. 

Fibrinolitik (pıhtı eritici) tedavi nedir?

Kalp krizi, kalbi besleyen koroner damarlardan birinin tıkanması ile oluşan kalp kası hasarıdır.Fibrinolitik tedavi (diğer adıyla trombolitik tedavi),kalp krizi geçiren hastalara kalbi besleyen damar içerisinde oluşan ve damarı tıkayan pıhtıyı eritmek amacıyla uygulanan bir tedavi şeklidir.

Fibrinolitik tedavi ile pıhtının eritilerek kalp damarlarındaki akımın tekrardan sağlanması, erken ve geç dönemde hastaya önemli faydalar sağlamaktadır.Özellikle kalp krizi şikayetlerinin başlamasından bu tedavinin uygulanmasına kadar geçen sürenin olabildiğince kısaltılması, kalp krizi tedavisininen önemli amacını oluşturmaktadır.Zamanında uygulanan fibrinolitik tedavi ile kalp krizinden ölüm riski %30-50 oranında azaltılabilmektedir.

İşlem öncesinde nasıl bir hazırlık yapılacak?

Tedavi öncesi Koroner yoğun bakım ünitesine yatırılacaksınız.Tedaviniz fibrinolitik tedavi konusunda deneyimli bir hekim veya hemşire tarafından uygulanacaktır.Doktorunuz sağlığınız hakkında sorular soracak ve muayenenizi yapacaktır.EKG niz çekilecek ve kan bulgularınızı değerlendirmek amacıyla kan örnekleri alınacaktır.Koroner yoğun bakım’da yakından takip edileceksiniz.Kalp ritminizi devamlı gösteren monitörlere bağlanacaksınız ve almanız gereken diğer ilaçlar ağızdan veya damar yolundan uygulanacak.Bu tedavi yöntemini uygulamak amacıyla sizin kolunuzda ikinci bir damar yolu açılabilir.

İşlem sırasında nelerle karşılaşılabilir?

Bu tedavi yönteminin uygulanması oldukça basittir.Kullanılacak ilaç açılan damar yolundan,belirlenen ilaca bağlı olarak belirli sürelerde verilecektir.İşlem sırasında bilinciniz açık olacak ve yakından takip edileceksiniz.İlaç uygulanırken ritim bozuklukları,göğüs ağrısında artma olabilir.İşlem sırasında ve sonrasında EKG leriniz çek,lecek ve hemşireler kan basıncınızı ve kalp ritminizi yakından takip edeceklerdir.

Fibrinolitik tedavi sonrası kalp hastalığınızın durumu doktorunuz tarafından değerlendirilecek,tedavi ve izlem seçeneklerini sizinle paylaşacaktır.

İşlemin beklenen faydaları nelerdir?

Fibrinolitik tedavi kısa zaman içinde verilerek pıhtının erimesi sağlanabilirse,kalpte oluşacak yara(infarktüs)alanı küçük olur ve kalp işlevleri bozulmadan kalır veya çok az etkilenir.

Erken zamanda uygulanan bu tedavi yöntemi ile kalp krizi geçiren hastaların yaşam süreleri uzatılabilmektedir.Ayrıca ilaçla yapılan bu işlem sonucunda,göğüs ağrınızda veya hastaneye başvuru şikayetlerinizde azalma,ciddi kalp ritmi bozukluklarının ve kalp durmasının önlenmesi beklenmektedir.Kalp damarlarının açılması daha iyi çalışmasına neden olacaktır.

Alternatif yöntemler nelerdir?

Başlıca alternatif tedavi yöntemi,kalp anjiyografisi yaparak damarın mekanik olarak balonla açılmasıdır.Bu işlemi uygulamak zaman alabilmektedir.Özellikle gece bu ekibin hazırlanması zaman alabilir.
Zaman kaybı tedavinin başarısını etkiler.Bu nedenle doktorunuz alternatif tedavi seçeneklerini de göz önünde bulundurarak en uygun tedavi yöntemini size açıklayacaktır.

İlaca bağlı oluşabilecek riskler nelerdir?

Fibrinolitik tedaviye bağlı gelişebilen başlıca rikler ölüm,inme (felç),kanama ve alerjik reaksiyonlardır.

En ciddi risk tedavi sırasında veya sonrasında beyin kanamasına bağlı olarak hastanın felç geçirmesi (inme) veya bu kanamaya bağlı ölümdür.Bu riskler %1 in altındadır.İnme riski hastanın yaşına,özelliklerine,mevcut diğer hastalıklarına(tansiyon yüksekliği,daha önce inme geçirmiş olma vb.)bağlı değişebilir.Kullanılan ilaç kuvvetl, bir pıhtı eritici olduğundan hastada kanamalar oluşabilir.Hafif miktarda ciltte ve iğne giriş yerlerinde kanamalar sıktır.

Ciddi,kan verilmesini gerektirecek kanamalar daha nadirdir.Ciddi kanamalar mide veya idrar yolundan veya başka bölgelerden olabilir.

Kullanılan ilaca bağlı olarak nadirde olsa tansiyon düşmesi,alerjik reaksiyonlar(binde birin altında),ateş,ritim bozuklukları görülebilir.

Size daha önceden fibrinolitik tedavi uygulanmış ise mutlaka belirtmeniz gerekmektedir.Belirli zaman aralıklarında aynı ilacın tekrar uygulanması önemli yen etkilere neden olabilir.Çok nadiren yukarıda belirtilenlerin dışında da yan etkiler görülebilir.

İşlemin başarı oranı nedir?

Damarın fibrinolitik tedavi ile açılma oranı hastanın ne kadar erken başvurduğu,hastanın özellikleri ve kullanılan fibrinolitik ilaca göre değişmekle birlikte %50-70 arasındadır.

İşlemin Tahmini Süresi : 1-1.5 saattir. 

Kullanılacak İlaçların Önemli Özellikleri: Hastanede bulunduğum süre içerisinde tanı ve tedavi için kullanılacak ilaçlarla ilgili önemli özellikler (ne için kullanıldığı, faydaları, yan etkileri, nasıl kullanılacağı) konusunda bilgi aldım. 

Hastanın Sağlığı İçin Kritik Olan Yaşam Tarzı Önerileri: Tedavim/Ameliyatım sonrasında yaşam tarzım için yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilaç kullanımı, hareket durumu ve/veya kısıtlama durumu) ile ilgili bilgi aldım. 

Gerektiğinde Aynı Konuda Tıbbi Yardıma Nasıl Ulaşabileceği: Gerektiğinde aynı konuda tıbbi yardıma (Kendi hekimine, farklı bir hekime, tedavi gördüğü kliniğe ve acil durumlarda da 112’ye) nasıl ulaşacağım konusunda bilgi aldım. 

Bize Ulaşabileceğiniz Telefon Numaraları: Hastane Tel: 0 322 454 44 30

Yapılacak işlemlerle ilgili daha detaylı bilgi almak için hekiminize danışabilirsiniz. 

Önceden tahmin edilemeyen durumların tedavisine onay:Yukarıda belirtilen girişimin ve girişim sırasında, tıbbi zorunluluk olarak gerekebilecek diğer ek girişimlerin uygulanmasını kabul ediyorum.Yukarıda geçen hastalığıma ve yapılan tedaviye özgü kabul edilebilir komplikasyonlar dışında kalmamak şartıyla ameliyata bağlı gelişen komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola başvurmayacağım.

Sonuç:Tıbbi durumumun tanı ve tedavisi ile ilgili yapılacak girişim/tıbbi-cerrahi tedavi konusunda bilgi aldım.Oluşabilecek komplikasyonlar ve olası riskleri konusunda bilgilendirildim.Bu tanı ve tedavi yöntemlerini reddettiğim zaman sağlığımı tehdit edici başka hangi risklerin oluşabileceği, bu tedavi yerine uygulanabilecek başka bir tıbbi yöntemin bulunup bulunmadığı konusunda bilgilendirildim.Bu formda tanımlananlar dışında yapılacak herhangi bir ilave girişimin,yalnızca sağlığıma yönelik ciddi zararların önlenmesi ve yaşamımın kurtarılması için uygulanabileceğini anlıyor ve kabul ediyorum.

Hastanın kendi el yazısıyla (OKUDUM,ANLADIM,KABUL EDİYORUM) diye yazması gerekmektedir.

	Hasta yada hukuksal olarak sorumlu kişi:

Adı-Soyadı :

T.C. Kimlik no:

İmzası :

	
	Tanık :

Adı-soyadı 
Hastaya yakınlığı : 

İmzası 



Hastanın izni tamamlandıktan sonra hekim tarafından doldurulacak kısım:

Yukarıda anlatılan işlem, riskler, olabilecek komplikasyonlar, umulan sonuçlar, tedavinin olmadığı durum dahil tedavi seçenekleri hakkında hastanın veya onun izni öncesinde hastaya veya hukuksal sorumlusuna benim tarafımdan anlatıldığını onaylıyorum.

	Tedavi eden hekim

Kaşe-İmza  Tarih:_______/__________/_________ Saat: ....... : …..
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