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	BURUN TAMPONU KONULMASI AMELİYATI İÇİN BİLGİLENDİRİLMİŞ HASTA RIZA BELGESİ
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Yapılan muayene ve tetkikler sonucunda konulan “Burun kanması” teşhisi nedeniyle, size burun tamponu (ön ve/veya arka) gerektiği kararına varılmıştır. Bu girişimden önce size önemli bilgileri vermek istiyoruz. Bu yazılı formdaki temel bilgiler, size yapılacak olan girişim ve buna bağlı komplikasyonları (girişim sırasında veya sonrasında ortaya çıkabilecek sorunları) açıklamada yardımcı olacaktır. Bundan sonra doktorunuz sizinle (veya çocuğunuzla) bütün soruların açıklanacağı özel bir görüşme yapacaktır. Bu görüşme sonrasında bu girişimin yapılıp yapılmayacağına, kendi serbest iradeniz ile karar vereceksiniz

Hastalığınız hakkında bilmeniz gerekenler:

Burun kanaması genellikle travma, enfeksiyon, kanama eğilimine neden olan hastalıklar ve tansiyon yüksekliği durumlarında ortaya çıkan burun mukozasından oluşan kan sızmaları ile oluşur. Tedavisinde buna neden olan asıl neden ortadan kaldırılmalıdır. Ancak şiddetli kanamalarda kanı durdurmak için buruna tampon yerleştirilmesi gerekebilir. Buruna yerleştirilen tampon sonrası kanama durdurulamazsa ek olarak burun arkasında bölgeye tampon yerleştirilebilir.

Girişimin yapılmaması durumunda neler olabilir?:

Bu tedavi uygulanmadığı durumda burun kanaması kendiliğinden durabilir ancak bu dönemde sürekli kan kaybı yaşayacağınızı unutmayınız. Bu kanamaya bağlı olarak hayati tehlike ortaya çıkabilir.

Nasıl bir tedavi/girişim uygulanacak (Alternatif tedaviler hakkında bilgi içermelidir):

Burun kanamasının temel tedavisi buruna tampon yerleştirilmesidir. Buruna dışarıdan baskı uygulayarak kanama durdurulabilir. Yine yüze ve burun köküne buz uygulanması da kanamayı azaltabilir.

Sık görülebilen yan etkiler:  Ağrı, Sineşi (burun bölmesi ile konka arasında yapışıklık)

Nadir görülebilen yan etkiler: Enfeksiyon, Konka (burun eti)hasarı
Çok nadir görülebilen yan etkiler: Septum perforasyonu (burun bölmesinde delinme)
Girişimden önce hastanın dikkat etmesi gereken hususlar:
Kanamayı artırabilecek, kan sulandırıcı (aspirin gibi) ilaçlar en 1 hafta öncesinden kesilmelisiniz

Girişimden sonra hastanın dikkat etmesi gereken hususlar:

-Tamponlar burnunuzda 48-72 saat kalacaktır.

- Bu dönemde size verilecek olan antibiyotik tedavisini düzenli kullanınız

-Tampon çıkarılması sonrası burnunuza uygulamanız gereken ilaçları düzenli kullanmalısınız.

-Tampon çıkarılması sonrasında erken dönemde olan rahat nefes alma, dokuların zaman içinde şişmesine bağlı olarak 6-12 saat içinde azalacak ve 4-6 gün içinde normale dönecektir.

Hekimin hasta hakkında bilmek istedikleri:

Lütfen ameliyat öncesi var olan teşhis edilmiş tüm hastalıklarınızı, aldığınız tüm ilaçlarınızı, varsa ailesel hastalıklarınızı, alerjik durumunuzu bildiriniz.

İşlemin Tahmini Süresi : 15-20 dakikadır. 

Kullanılacak İlaçların Önemli Özellikleri: Hastanede bulunduğum süre içerisinde tanı ve tedavi için kullanılacak ilaçlarla ilgili önemli özellikler (ne için kullanıldığı, faydaları, yan etkileri, nasıl kullanılacağı) konusunda bilgi aldım. 

Hastanın Sağlığı İçin Kritik Olan Yaşam Tarzı Önerileri: Tedavim/Ameliyatım sonrasında yaşam tarzım için yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilaç kullanımı, hareket durumu ve/veya kısıtlama durumu) ile ilgili bilgi aldım. 

Gerektiğinde Aynı Konuda Tıbbi Yardıma Nasıl Ulaşabileceği: Gerektiğinde aynı konuda tıbbi yardıma (Kendi hekimine, farklı bir hekime, tedavi gördüğü kliniğe ve acil durumlarda da 112’ye) nasıl ulaşacağım konusunda bilgi aldım. 

Bize Ulaşabileceğiniz Telefon Numaraları: Hastane Tel: 0 322 454 44 30

Yapılacak işlemlerle ilgili daha detaylı bilgi almak için hekiminize danışabilirsiniz. 

Önceden tahmin edilemeyen durumların tedavisine onay:Yukarıda belirtilen girişimin ve girişim sırasında, tıbbi zorunluluk olarak gerekebilecek diğer ek girişimlerin uygulanmasını kabul ediyorum.Yukarıda geçen hastalığıma ve yapılan tedaviye özgü kabul edilebilir komplikasyonlar dışında kalmamak şartıyla ameliyata bağlı gelişen komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola başvurmayacağım.

Hasta, veli veya vasinin onam açıklaması:

Doktorum bana sağlık durumum ile ilgili gerekli açıklamaları yaptı. Planlanan tedavi/girişimin ne olduğu, gerekliliği, girişimin seyri ve diğer tedavi seçenekleri, bunların riskleri, tedavi olmadığım taktirde ortaya çıkabilecek sonuçlar, tedavinin başarı olasılığı ve yan etkileri hakkında ayrıntılı bilgi edindim.Tedavi/girişim’den önce ve sonra dikkat etmem gereken hususları anladım.Tanı/tedavi/girişim sırasında benimle ilgili tüm dokümanların ve alınan örneklerin eğitim amaçlı kullanılabileceği açıklandı.Doktorum tüm sorularımı anlayabileceğim bir biçimde yanıtladı.Tedavi/girişim uygulayacak kişiler hakkında bilgi edindim.Aklım başımda ve kendimi karar verecek yeterlilikte görüyorum.

İstemediğim taktirde tedavi/girişime onam vermek zorunda olmadığımı ve/veya istediğim aşamada işlemi durdurabileceğimi biliyorum.
Hastanın kendi el yazsıyla OKUDUM ANLADIM KABUL EDİYORUM diye yazması gerekmektedir.
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Hastanın izni tamamlandıktan sonra hekim tarafından doldurulacak kısım:

Yukarıda anlatılan işlem, riskler, olabilecek komplikasyonlar ve umulan sonuçlar hakkında hastanın veya onun izni öncesinde hastaya veya hukuksal sorumlusuna benim tarafımdan anlatıldığını onaylıyorum


Tanık :


Adı-soyadı 





Hastaya yakınlığı : 





İmzası 








Hasta ya da hukuksal olarak sorumlu kişi:


Adı-soyadı:





T.C.Kimlik no:





Protokol no:





İmzası 








Tedavi eden hekim








Kaşe-İmza		 Tarih:____/____/____Saat: ....... : …..


							









