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SAYIN HASTAMIZ
1. TMS nin açılımı ‘’Transkraniyal magnetik stimulasyon’’ dır. Bu stimulasyon tıbbi bir işlemdir. TMS tedavisi Neurosoft TMS cihazı aracılıyla yapılır. Cihaz elektrik enerjisini 8 şeklindeki başlık sayesinde magnetik alana çevirerek kafatasının dış kısmından beyinin bazı bölgelerine tekrarlayıcı magnetik uyarılar verir. Magnatik alan görüntülemede kullanılan magnetik rezonans (MR) ile aynıdır.

2. TMS tedavisi depresyon, şizofreni, migren, felç durumları, felce bağlı konuşma bozukluğu (afazi), kulak çınlaması, panik atak bozukluğu, obsesif kompulsif bozukluk, Parkinson hastalığı, serebellar ataksi gibi hastalıklarda etkinliği kanıtlanmış ve onay almış bir ilaçsız tedavi şeklidir. TMS tedavisi diğer ilaç tedavilerle birlikte veya bağımsız kullanılabilir. TMS tedavisi Hastanın başka hastalıklara yönelik kullandığı ilaçların etkinliğini  etkilemez. 

3. TMS tedavisi güvenli ve etkilidir, yan etkisi yok denilecek kadar azdır. Yan etkileri olarak hafif baş ağrısı ve çok nadir de olsa uzuvlarda kasılmalar olabilir.

4. TMS tedavisi sırasında doktor veya yetkili teknisyen cihazın 8 şeklindeki başlığı başının deri kısmına hafif temas edecek şekilde yerleştirecektir. Önce hafif bir uyarı ile başparmak hareketi gözlendikten sonra motor eşik değer saptanır. Eşik değer üzerinden cihazda hazır olan hastalığa yönelik belirli Herz ve süre içinde magnetik alan uyarısı hastalıkla ilgili beyin bölgesine uygulanacaktır. Bu işlem sırasında hafif baş ağrısı dışında herhangi bir yan etki gözlenmemiştir. Herhangi bir rahatsız edici etki hissettiğinizde tedaviyi yapan doktora veya yetkili teknisyene durumunuzu bildirebilirsiniz. 

5. TMS tedavisi anevrizma stendi veya klipsi olan, implante stimulatörler, koklear imlant, kalp pili, kafatasında metal cisim parçası olan hastalarda uygulanmaz. 

6. TMS tedavisi etkinliğin en az onbeş (4 hafta) seanstan sonra gösterdiğini bilmelisiniz. Tedavi sırasında verilen uyarı şiddeti ve süresi doktor tarafında değiştirebilir olduğun unutmayınız. 

7. TMS tedavisi hasta istediği zamanda bitirme hakkına sahiptir. 

8. Tedavinin etkinliği- etkisi hastanın kişisel yapısı ve hastalık çeşidine göre farklılık gösterebilir.
Riskleri
Transkranial manyetik stimülasyon, depresyon için kullanılan en az müdahaleli beyin-uyarı işlemidir. Akciğer siniri (onuncu beyin siniri) uyarısı ve derin beyin uyarısından farklı olarak, transkranial manyetik uyarımı, ameliyat ya da elektrot implantasyonu (aşılaması) gerektirmez. Yine, elektrokonvülsif terapinin de aksine, zapt etme ya da genel anesteziyle sakinleştirme gerektirmez. Ama transkranial manyetik stimülasyonun bazı riskleri vardır ve yan etkilere neden olabilir.

Yaygın yan etkiler
Transkranial manyetik uyarımı sıklıkla küçük yan etkilere neden olur. Bu etkiler genellikle hafiftir ve genelde tedavinin ilk bir iki haftasından sonra iyileşme gösterir. Bu yan etkiler şunları kapsar:
· Baş ağrısı

· Kafa derisinin uyarı yapılan bölümünde rahatsızlık

· Yüz kaslarında sızlama, spazm ya da seyrime

· Hafif sersemlik

· Tedavi sırasında gürültülerden rahatsızlık

Yaygın olmayan yan etkiler
Ciddi yan etkiler seyrektir. Bu yan etkiler şunları kapsar:

· Kasılma

· Cinnet, özellikle de kişilik bölünmesi olan kişilerde

· Tedavi sırasında yeterli koruma olmaması sonucu duyma kaybı
· Transkranial stimülasyonun uzun dönemde yan etkileri olup olmadığının belirlenmesi için daha fazla çalışmaya gereksinim vardır.  
·  İşlemin Tahmini Süresi : 1-2 saat
· Kullanılacak İlaçların Önemli Özellikleri: Hastanede bulunduğum süre içerisinde tanı ve tedavi için kullanılacak ilaçlarla ilgili önemli özellikler (ne için kullanıldığı, faydaları, yan etkileri, nasıl kullanılacağı) konusunda bilgi aldım. 
· Hastanın Sağlığı İçin Kritik Olan Yaşam Tarzı Önerileri: Tedavim/Ameliyatım sonrasında yaşam tarzım için yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilaç kullanımı, hareket durumu ve/veya kısıtlama durumu) ile ilgili bilgi aldım. Gerektiğinde Aynı Konuda Tıbbi Yardıma Nasıl Ulaşabileceği: Gerektiğinde aynı konuda tıbbi yardıma (Kendi hekimine, farklı bir hekime, tedavi gördüğü kliniğe ve acil durumlarda da 112’ye) nasıl ulaşacağım konusunda bilgi aldım.
·  Bize Ulaşabileceğiniz Telefon Numaraları: Hastane Tel: 0 322 454 44 30Yapılacak işlemlerle ilgili daha detaylı bilgi almak için hekiminize danışabilirsiniz. 
· Önceden tahmin edilemeyen durumların tedavisine onay:Yukarıda belirtilen girişimin ve girişim sırasında, tıbbi zorunluluk olarak gerekebilecek diğer ek girişimlerin uygulanmasını kabul ediyorum.Yukarıda geçen hastalığıma ve yapılan tedaviye özgü kabul edilebilir komplikasyonlar dışında kalmamak şartıyla ameliyata bağlı gelişen komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola başvurmayacağım.
· ORTADOĞU ÖZEL SAĞLIK HASTANESİ Nöroloji Kliniğinde başvurunuz sonrasında gerekli tetkik ve incelemeler sonucunda ................................................................................teşhisiniz konularak TMS tedavisi uygulanacaktır.   Hastanın kendi el yazısıyla OKUDUM ANLADIM KABUL EDİYORUM diye yazması gerekmektedir.
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Hastanın izni tamamlandıktan sonra hekim tarafından doldurulacak kısım:

Yukarıda anlatılan işlem, riskler, olabilecek komplikasyonlar, umulan sonuçlar, tedavinin olmadığı durum dahil tedavi seçenekleri hakkında hastanın veya onun izni öncesinde hastaya veya hukuksal sorumlusuna benim tarafımdan anlatıldığını onaylıyorum.

Tanık :


Adı-soyadı 





Hastaya yakınlığı : 





İmzası 








Hasta yada hukuksal olarak sorumlu kişi:


Adı-soyadı 





T.C. Kimlik no:





İmzası 








Tedavi eden hekim








Kaşe-İmza		  Tarih:_______/__________/_________ Saat: ....... : …..


							








